
【自己紹介】            2024 版 

おおいたのほまれ会 代表 

ペアレントメンター（大分県養成研修第 6 期修了） 

小野真由美（完全ワンオペ絶賛 3 人の子育てママ） 

※ペアレントメンターとは、発達の特性を持つ子どもの子育て経験者 

大分帰郷当時職業： 

税理士事務所パート勤務 9:30～15:30 のはずが・・・ 

(残業多 延長保育フル活用・・・感謝しかない) 

現在職業：自営業 求人コンサルタント、経営者・従業員様のカウンセリング・コーチングを行う。 

【座右の銘】 やってやれないことはない。やらずにできるわけがない。 

やらぬよりやって後悔すると学びあり！やる事で、さらなる成長必ずあり！！ 

【家族構成】 

最愛の旦那様(ハワイ生活 6 年、鹿児島生活 6 年、天国在住ＮＯＷ) 

長女 ハワイ産＆生活 3 年、鹿児島生活 6 年、大分ＮＯＷ 音楽専攻の高校生女子 

次女 ハワイ産＆生活 1 年、鹿児島生活 6 年 大分ＮＯＷ 夢に向かって爆走中学生女子 

長男 鹿児島産＆生活 3 年、大分ＮＯＷ “僕が大統領になったら、虫法案を作ります！！” 

    工作も大好きな心優しい小学校 6 年生、自閉症スペクトラム、ＡＤＨＤ・多動性・衝動性 

柴犬 元気過ぎる番犬（逃亡歴４回）、自らの犬小屋をＤＩＹ中．．．。 

 

【療育との出会い】 

長男 年少の夏休み・・・実家の大分に帰省中 当時幼稚園教諭の姉・・・「療育探しよ～。なんか

特性持っちょんでぇ～。」※オブラートに包む表現一切なし。さすが身内！！ 

 

私 ？？？療育？特性？？？発達障がい？？？何のこと？？？ 

男の子やけん元気がいんじゃない？男の子やけん動き回るんじゃないん？早生まれやけんこん

なもんなんじゃない？？？みんなそう言ってたよ～  ᶠɥɡɟ（泣） 

当時住んでいた鹿児島で、同年 9 月南部保険センター保健師さんに相談→ 

支援事業所とご縁→同年 11 月療育施設見学、利用開始(幼稚園後に通所)→翌年主人他界→ 

大分へお引越し 

またやり直し  ᶠɥɡɟ 

鹿児島療育センターで受け取った“診断書”を片手に・・・ 

大分で市役所子育て支援課、保健センターなどに相談。幼稚園探し、支援事業所探し、 

療育施設探しなどなど。 

おかげで、療育・発達の特性などなどペアレントメンターになるくらい詳しくなりました(笑) 

素晴らしい学びと経験をさせてくれている子どもたちには日々感謝です♪ 

経験も含めて少しでもお役に立てれば幸いです。  どうぞよろしくお願い致します。

 


